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PRINCIPIOS CIENTIFICOS DEL ENTRENAMIENTO 1 

 

 

Principios Científicos del Entrenamiento  

Registro plan de Entrenamiento  

Adaptación  

Fecha:__________ Hora:______________ Climáticas:______ Temp:______ 
 
 

Nombre y 

Apellidos:______________________________________________ 

Peso:________ 

Distancia Record:  
____________________________ 
 

Sesión de Entrenamiento  Semana 

 

 

 

 

Lugar:__________________________________________ 

 

 

FC Inicial  FC Final  FC 1´ FC 2´ FC 5´ 

     
 

Tiempo empleado  VO2 max  Escala de Borg  Observaciones 

    
 
 


